
270 Escuela Avenue
Mountain View, CA 94040

(650) 289-5499
www.avenidas.org/care

營業時間
周一至周五

早上9:30—下午2:30
可延長時間

Two levels of daytime care!

優質的老年成人
日間照顧中心

Help for Families!

今天就聯絡我們為你所愛的人安排
一個導覽和一個免費的體驗日

安芙尼達斯中心

優質的長者日間照顧中心

媽媽的時間表
早上 9:00 小巴士接載媽媽（省了我的接送！）

早上 9:30 和朋友一起喝咖啡

早上 10:00 媽媽選擇參加時事討論或者縫紉

活動—(職員會帶媽媽使用洗手間)

(護士替媽媽檢查血壓與體重)

早上 11:00 團體運動—每個人都能運動到

午餐: 誰能知道低鹽的，

下午1:00 媽媽選擇聽音樂演奏或園藝活動 

下午2:30 小巴士送媽媽回家—很棒的一天！

糖尿病患者的餐飲如此美味？



我們的成人日間照顧是註冊的，非醫療
性的，服務對象為不能安排日常活動的，
被單獨留下，或者社會關系疏離的成年
人。我們的目標是透過以下的服務來豐
富參加人士的生活：

安芙尼達斯Avenidas Rose Kleiner自1976
年開始運營，獲加州政府註冊，能在同一
便利地點溫馨的為長者提供兩種級別服
務。

我們的成人日間健康服務是註冊的，醫療
性的，為身體或者精神上有障礙而需要額
外照顧的成年人提供服務的計劃。我們訓
練有素的職員包括：

量身訂做的服務

我們為患有阿爾茨海默氏病，失智症，帕
金森氏症，中風，慢性疾病，行動不便，和
有跌倒危險的成人提供支持與服務。

充實的活動計畫

•    安全的的環境
•    鍛鍊心智的活動
•    團體運動和溫和的伸展運動
•    社交活動與同伴支持
•    營養午餐

特別的關注

“我媽媽接受的關懷就是那麽溫暖人心。”

內心的平安
有了安芙尼達斯中心（Avenidas Rose 
Kleiner Center），你將不必再獨自承受。我
們的職員和你的家庭醫生為你一起制定一
份個人化的服務計劃。

你也將會很高興知道，不管是何種類型的
服務，你所愛的人都能得到他們所需要的
照顧，並同時結交新的朋友，和參加各種有
益的活動。

•    負責健康監測與藥物管理的全職護士
•    幫助家屬與參加人士處理個人事項
     社工
•    物理治療師，職業治療師，語言治療師

另一個可以依靠的肩膀
安芙尼達斯中心（Avenidas Rose Kleiner 
Center）為家屬提供的其它福利：

•    喘息服務
•    無需擔心的工作日
•    價錢合理的服務
•    咨詢服務
•    接送的協助
•    家屬互助團體

如果你所關愛的人加入我們的日間照顧，
但遭遇變化而需要額外的幫助，那麽他們
可以無中斷地轉到我們的成人日間健康
服務而無需轉到新的場所。

所以，如果你正在尋找一個安全的，能給
予幫助的環境，並讓你所關愛的人感到舒
服和被關愛， 那麽你將會發現安芙尼達斯
中心（Avenidas Rose Kleiner Center）是
你們家庭最好的選擇。

“我的丈夫得到了很好的關注，而我則得
到了應得的休息。”“我找到了許多的樂趣，真希望當時

能早點參加！”


